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Transformer le drame en action pour la vie

« La route sépare, blesse, et parfois, brise des destins de manière irréversible. Mais face à la
fatalité, nous avons choisi de ne pas rester spectateurs. »

L'association La Route des Familles Brisées (RFB) est née d'un constat douloureux mais
lucide : l'insécurité routière n'est pas qu'une question de statistiques, c'est une réalité
humaine qui touche nos enfants, nos amis, nos familles, ici même dans les Landes et

bien au-delà. Chaque accident est un drame de trop, chaque vie fauchée est une
tragédie évitable.

Notre engagement ne se veut pas moralisateur. Nous ne sommes pas là pour pointer
du doigt, mais pour tendre la main. Le sens profond de notre action réside dans la

rencontre directe, le dialogue sans tabou et l'apport de solutions concrètes. Que ce soit
dans le silence d'une salle de classe face à des lycéens qui s'apprêtent à passer le

permis, ou au cœur de l'effervescence de nos ferias traditionnelles, la RFB est là. Nous
protégeons. Nous expliquons. Nous anticipons.

Si nous avons choisi de nous mobiliser, c’est parce que nous croyons fermement que
l’éducation, la responsabilité collective et l'entraide sur le terrain peuvent faire reculer
les drames. Ce dossier de présentation n’est pas seulement le bilan de nos activités :

c’est une invitation. Une invitation faite aux institutions, aux entreprises, aux collectivités
et aux citoyens à s'unir à nous. Parce que la sécurité routière est l’affaire de tous, et que

c'est ensemble que nous protègerons l’avenir.

Association RFB



Notre Histoire & Notre Vision

Fondée au cœur des Landes (40), l’association loi 1901 La Route des Familles Brisées (RFB) s’est
construite autour d'un noyau de bénévoles déterminés à agir concrètement contre les dangers de
la route et les addictions (alcool, stupéfiants, substances psychoactives). Notre vision est celle d'un
espace public et festif partagé, où l’autonomie rime avec responsabilité. Nous pensons que la
prévention la plus efficace passe par l'immersion, l'expérimentation et l'accès gratuit aux outils de
protection.

Les 3 Piliers de nos Valeurs

La Préservation de la Vie : Notre boussole absolue. Chaque dispositif (éthylotests, capuchons
anti-intrusion, navettes) est pensé pour minimiser les risques au moment précis où le danger
est le plus grand.
La Proximité et le Dialogue : Pas de grands discours théoriques. Nos équipes (maraudes,
intervenants scolaires) vont à la rencontre des publics sur leur propre terrain, avec une oreille
attentive et une approche humaine.
La Co-construction Citoyenne : Nous croyons à la force du collectif. Nous associons
systématiquement les jeunes, les familles, les professionnels de l'éducation et les autorités
publiques à la réussite de nos projets.

Un Ancrage Local, Une Ambition Nationale

Née dans une région marquée par une culture festive unique et un réseau routier étendu, la RFB a
développé un savoir-faire unique en Nouvelle-Aquitaine. Cet ancrage local fort est notre
laboratoire : les dispositifs qui réussissent dans les Landes (comme le déploiement massif de
matériel de réduction des risques ou la coordination de transports sécurisés) ont vocation à être
modélisés, dupliqués et diffusés sur l’ensemble du territoire national.

RFB : Tous unis pour la vie.



ACTIONS
STRATÉGIQUES



Journée Prévention & Sensibilisation aux Dangers de la Route 

La JPSDR est le grand rendez-vous annuel et populaire de la RFB. Conçue pour
briser la distance entre les messages de sécurité parfois rigides et la réalité des
usagers, cette journée rassemble toutes les générations autour d’une cause
commune : la protection de la vie.

Des Ateliers Immersifs pour Marquer les Esprits

Nous ne faisons pas de longs discours, nous faisons vivre des expériences. Pour
provoquer un déclic salutaire, l'association déploie des infrastructures de choc :

La Voiture Tonneau : Une simulation réaliste et impressionnante qui démontre
instantanément l’efficacité absolue de la ceinture de sécurité et la violence d'un
retournement.
Le Simulateur Testochoc : Un outil pédagogique percutant qui reproduit
l'impact d'un choc frontal à faible vitesse (dès $10\text{ km/h}$), faisant prendre
conscience de l'énergie cinétique déployée lors d'une collision.
Le Simulateur de Conduite Deux-Roues (Moto & Scooter) : Un outil de haute
technologie indispensable pour sensibiliser à la vulnérabilité des motards. Ce
simulateur permet de tester ses réflexes face à des scénarios d'accidents réels
(refus de priorité, angles morts, météo dégradée) et d'analyser les distances de
freinage en toute sécurité, sans aucun risque de chute.

1.
 JPSDR : GRAND PUBLIC & FAMILLES



Focus Action : Le Parcours "Zéro Risque, Maximum Clarté"

Lors de notre grande journée grand public, ce pôle interactif est spécialement conçu pour
attirer les familles et provoquer le dialogue entre parents et adolescents.

L'Atelier Tapis & Lunettes de Perturbation (Alcool & Drogues)

C’est l'animation phare pour faire tomber les idées reçues du type "Moi, je gère". Les
visiteurs (adultes comme jeunes) sont invités à relever des défis du quotidien en portant
nos lunettes de simulation :

Le défi du parcours : Marcher droit sur un tapis routier réaliste, éviter des cônes, ou
s'arrêter pile devant un passage piéton.
Les lunettes "Alcool" : Elles reproduisent fidèlement les effets d'une alcoolémie
positive (altération des distances, perte d'équilibre, champ visuel rétréci).
Les lunettes "Stupéfiants" : Elles simulent la distorsion de l'espace, la confusion des
couleurs et la fatigue extrême causées par le cannabis ou d'autres drogues.
Le test des clés : Un exercice simple consistant à ramasser une clé au sol et à tenter
d'ouvrir une portière. Face au public et aux proches, le constat est immédiat : la perte
de contrôle est totale, sans avoir bu une seule goutte d'alcool.

1.
 JPSDR : GRAND PUBLIC & FAMILLES



Rassembler par la Passion et la Convivialité

Parce que la prévention est plus efficace dans un cadre d'échange positif, la
JPSDR associe la sécurité à des moments de partage :

Expositions Intergénérationnelles : Rassemblements de voitures
anciennes et de motos de collection, un excellent vecteur pour initier le
dialogue entre passionnés, aînés et jeunes conducteurs.
Animations et Scène Locale : Concerts, DJ de la région, artistes locaux et
manèges pour enfants font de cette journée un véritable événement
familial.
Espace Restauration 100% Responsable : Grillades, crêpes et
rafraîchissements sont proposés tout au long de la journée, avec une
carte exclusive de boissons sans alcool (softs). Une grande tombola
solidaire et inclusive vient compléter ce moment fort.

1.
 JPSDR : GRAND PUBLIC & FAMILLES



Prévention en Établissements et Milieux Éducatifs

C’est au moment de la conquête de l'autonomie que se forment les habitudes
de conduite. Le programme PEME cible directement les futurs conducteurs et
les jeunes adultes au sein de leurs structures d’apprentissage (Lycées, CFA,
MFR).

Briser les Tabous autour des Addictions

En étroite collaboration avec les équipes pédagogiques (CPE, enseignants),
nos intervenants spécialisés animent des sessions de sensibilisation libérées
de tout jugement moral. Nous abordons de front les réels dangers des
substances psychoactives au volant :

L'Alcool et les Drogues : Analyse de la distorsion des distances, du
ralentissement des réflexes et de la fausse confiance en soi.
Les Nouveaux Fléaux (Le "Proto") : Une mise en garde ferme et
documentée sur l'usage détourné du protoxyde d'azote et ses
conséquences neurologiques et motrices immédiates.
L'Inattention : Sensibilisation aux risques mortels liés à l’usage du
smartphone au volant ou à trottinette.

2.
 PEME : ÉDUCATION & JEUNESSE



Des Outils Pédagogiques Uniques : Le Parcours de Perturbation

Pour faire comprendre l'impact physique immédiat des addictions sur la
conduite, nous mettons les jeunes en situation réelle grâce à un atelier
pratique marquant :

Le Tapis Routier Pédagogique : Un parcours au sol simulant une
trajectoire routière (virages, obstacles, passages piétons).

Les Lunettes de Simulation de Troubles Optiques : Les élèves
parcourent le tapis en portant des lunettes spéciales qui reproduisent
fidèlement les effets de l'alcoolémie (vision double, altération des
distances) ou de la consommation de stupéfiants (distorsion des couleurs,
ralentissement cognitif, somnolence).

L'effet est instantané : réaliser un geste simple comme éviter un cône ou
suivre une ligne droite devient un défi impossible, prouvant par
l'expérimentation qu'on ne peut pas tricher avec ses propres réflexes.

2.
 PEME : ÉDUCATION & JEUNESSE



Prévention & Sécurité en Milieu Festif

Le programme PSMF est le bouclier de l'association sur le terrain de la nuit. Déployé lors des
grands rassemblements traditionnels et des Férias des Landes, il fait face à la hausse des
accidents nocturnes par des actions de réduction des risques (RdR) massives.

Présence Terrain : Stands et Maraudes

Nos bénévoles, vêtus de la charte de l’association, forment une présence rassurante et
bienveillante tout au long des festivités :

Les Stands : Points d'accueil fixes équipés de éthylotests pour inciter à l'auto-évaluation avant
le départ.
Les Maraudes : Des équipes mobiles qui sillonnent les rues pour repérer les personnes
isolées ou en détresse, et désamorcer les situations de vulnérabilité.
Kits de Protection : Distribution gratuite de capuchons de verres anti-intrusion (anti-GHB), de
préservatifs et de foulards ou brassards rétro-réfléchissants pour la visibilité nocturne des
piétons.

Logistique de Sécurité : Bornes et Navettes Kékébus

Parce que la sécurité est aussi une question d'infrastructures, la RFB apporte des réponses
matérielles concrètes :

Navettes Kékébus : Promotion et coordination de liaisons gratuites de bus pour vider les
zones festives et ramener les fêtards en sécurité dans leurs communes.
Bornes de Recharge : Déploiement de stations de recharge de téléphones portables pour
éviter qu’un jeune ne se retrouve isolé, sans batterie pour appeler ses proches ou les secours.

Objectif annuel : Sensibiliser jusqu'à 225 000 personnes par édition et sécuriser plus de 50 000
trajets.

3.
 PSMF : RÉDUCTION DES RISQUES EN MILIEU FESTIF



COMMENT AGISSONS-NOUS ?

L'Alliance de l'Humain et de la Technologie

Pour que nos messages se transforment en prises de conscience durables, l'association RFB
s'appuie sur une organisation rigoureuse, combinant des équipements de pointe et une
approche humaine unique.

Notre Arsenal Matériel (achat ou prêt de matériel)

Nous investissons continuellement dans des équipements pédagogiques modernes, robustes et
homologués, capables de s'adapter aussi bien à l'espace public qu'aux salles de classe :

Infrastructures de choc : La voiture tonneau et le simulateur Testochoc pour faire ressentir
physiquement l'importance des équipements de sécurité. 
Pôles technologiques et interactifs : Le simulateur de conduite deux-roues (moto/scooter)
pour évaluer les réflexes et les distances de freinage sans aucun risque.
Ateliers comportementaux : Les tapis routiers pédagogiques et notre gamme de lunettes
de perturbation (simulant les effets précis de l'alcoolémie, du cannabis et des stupéfiants).
Kits de Réduction des Risques (RdR) : Un stock permanent de matériel distribué
gratuitement : protections de verres anti-intrusion, éthylotests, matériel de dépistage, éco-
cups et équipements rétro-réfléchissants.

Nos Équipes d'Animation : Les Visages de la RFB

Notre force repose avant tout sur les femmes et les hommes qui portent nos couleurs sur le
terrain :

Des intervenants formés : Nos bénévoles reçoivent une formation spécifique sur la
réduction des risques en milieu éducatif et festif, ainsi que sur l'écoute active.
Une posture de pair à pair : Nous refusons les discours descendants ou moralisateurs. Nos
équipes privilégient le dialogue bienveillant, l'échange d'égal à égal et la responsabilisation
individuelle et collective.



Une Confiance Renforcée, Une Cause Partagée

L'action de la RFB ne se fait pas de manière isolée. Elle s'inscrit au cœur d'un
écosystème solide, main dans la main avec les autorités publiques et les acteurs
majeurs de la sécurité et de la santé. Cette confiance institutionnelle est le gage de
notre sérieux et de notre efficacité.

Ils soutiennent et co-construisent nos actions :

La Préfecture des Landes : Un appui institutionnel et financier indispensable
pour déployer nos actions de sécurité routière au plus près des besoins du
territoire.
La Sécurité Routière : Une collaboration étroite pour aligner nos messages et
nos outils sur les priorités nationales de lutte contre la mortalité routière.
La MILDECA (Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les
Conduites Addictives) : Un partenariat stratégique qui valide et soutient
scientifiquement nos programmes de prévention des addictions (alcool,
stupéfiants, protoxyde d'azote) chez les jeunes.
Les Collectivités Territoriales & Comités des Fêtes : Communes,
agglomérations et organisateurs d'événements qui nous intègrent directement
dans la sécurisation de leurs manifestations et de leurs ferias.
Le Réseau Éducatif : Les directions de Lycées, de CFA et de MFR qui nous
ouvrent leurs portes tout au long de l'année pour éduquer la nouvelle
génération.

NOS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS



Comment Nous Soutenir ?

Chaque geste, chaque heure de bénévolat et chaque don financier constituent une pierre
angulaire pour protéger l'avenir et éviter de nouveaux drames. Que vous soyez un
particulier, une entreprise ou une institution, vous avez un rôle à jouer à nos côtés.

Le Bénévolat : Donnez de votre temps

Vous souhaitez vous rendre utile et agir concrètement sur le terrain ? Rejoignez la famille
RFB !

Animez nos stands en milieu festif ou nos parcours pédagogiques.
Participez aux maraudes de prévention pour veiller sur les plus jeunes.
Partagez vos compétences logistiques, administratives ou de communication.

Le Mécénat d'Entreprise : Engagez votre RSE

Associez l'image de votre entreprise à une cause citoyenne et universelle :

Financez l'achat de matériel de pointe (simulateur moto, nouvelles lunettes de
perturbation).
Parrainez l'achat de kits de sécurité (capuchons de verres anti-GHB, éthylotests)
floqués au nom de votre structure.
Bénéficiez des dispositions fiscales avantageuses liées au mécénat (déduction d'impôt
sur les sociétés).

Le Don Citoyen 

L'association distribue des milliers de kits de prévention et propose des navettes gratuites
grâce à la générosité publique. Chaque euro compte :

10 € = 5 capuchons de verre anti-intrusion distribués en feria.
50 € = Le financement de dépistages et d'éthylotests pour une soirée complète.

👉 Tous nos dons sont sécurisés et ouvrent droit à une réduction d'impôt sur le revenu à
hauteur de 66 %.

DEVENIR ACTEUR DE LA VIE







Restons Connectés pour Protéger Ensemble

Vous souhaitez organiser une intervention dans votre établissement scolaire ?
Vous planifiez un événement festif et voulez intégrer notre dispositif de
prévention ? Ou vous désirez simplement rejoindre nos équipes ? Notre
secrétariat est à votre entière disposition.

Nous Contacter

Siège Social : Association La Route des Familles Brisées (RFB) – 6 AVENUE
VICTOR HUGO - 40100 DAX
Tél : +33 6 77 08 00 60
Adresse Email : [contact@laroutedesfamillesbrisees.fr]
Site Internet Officiel : [www.laroutedesfamillesbrisees.fr]

Suivez nos Actions sur les Réseaux Sociaux

Pour découvrir nos bilans en images, les coulisses de nos maraudes et
l'actualité de nos prochains événements :

Facebook : https://www.facebook.com/people/La-Route-des-Familles-
Brisées/100068556429471/
Facebook : https://www.facebook.com/kekebus/
Youtube : @LaRoutedesFamillesBriséesRFB

RFB : Tous unis pour la vie. Merci pour votre soutien.

CONTACTS & INFORMATIONS PRATIQUES
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